
                                                      GRILLED  BANANAS  
  
Ingredients:  
  
Bananas  (organic!)  
Coconut  milk  
Strawberries  (organic)  
Chopped  nuts  
Dark  chocolate  nibs  
  
Slice  through  the  peel  of  the  banana  and  open  it  up.    Place  any  or  all  of  
other  ingredients  inside.    Fold  the  banana  back  together  with  peel,  wrap  in  
foil  with  an  opening  in  the  top—like  a  “boat”  
Grill  wrapped  banana  on  top  shelf  of  grill  til  insides  melt.  


